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Nazev integrovaného bloku

Dité a jeho psychika

Oblast

Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku

rozvoj vzdélavacich dovednosti,

upevnovani volniho chovani.

Podporovat dusevni pohodu, psychické zdatnosti a odolnosti;
rozvoj intelektu, reci a jazyka, poznavacich proces( a funkci, rozvoj kultivovaného projevu;
péstovani citl, vlle i jeho sebepojeti, sebevyjadreni a kreativity;

pozndvani a uceni;

vyjadrovat pocity, dojmy a prozitky;
podpora rozvoje paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie;

Klicové kompetence

Dilci cile

RN

Ocekavané vystupy

soustifedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojmi, znakd a symbolG

c
vytvareni zakladU pro praci s
informacemi

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

védomé vyuzivat vSech smyslli, zamérné pozorovat, postiehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

ovlada rec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach,
samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché tUvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat rec¢nika
i obsah, ptat se)

rozvoj recovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojm(, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
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sledovat a vypravét pribéh, pohadku

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvofit svllj ndzor a vyjadrit jej

pozndvani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlvéry,
osobni spokojenosti)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi

se uci svoje €innosti a hry planovat, organizovat, fidit
a vyhodnocovat

ziskani schopnosti zamérné ridit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

zorganizovat hru

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

vyvinout volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakazanych ¢innostech apod.

rozhodovat o svych ¢innostech

resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se
situace se snaZi resit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a
pomoci dospélého

rozvoj tvorivosti (tvofivého
mysleni, reSeni problémd,
tvorivého sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

se dokdZe vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity
a nalady rdznymi prostredky (FeCovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj poznatkd, schopnosti a
dovednosti umoZzniujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky vyjadfit

zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a
prozivani

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
umeénim

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovdni (odlozit spInéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese dusledky

rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a city plné

prozivat

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
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ziskani relativni citové
samostatnosti

odloucit se na urcitou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

rozvoj schopnosti sebeovladani

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplGsobovat jim své chovani

pfijimat pozitivni ocenéni i svdj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat rec¢nika
i obsah, ptat se)

dokdze rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky,

poznavat svoje slabé stranky

pozndvani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlvéry,
osobni spokojenosti)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova reseni
problém{ a situaci; hleda rlizné mozZnosti a varianty
(ma vlastni, originalni napady); vyuziva pti tom
dosavadni zkusenosti, fantazii a pfedstavivost

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace
smyslového vnimani, ptfechod od
konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od
bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

naucdit se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a vybavit

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

vyvinout volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZzet pozornost

resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a dsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

chapat slovni vtip a humor

utvorit jednoduchy rym

rozvoj tvorivosti (tvofivého
mysleni, feseni problémd,
tvorivého sebevyjadreni)

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
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se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly,
rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj fe¢ovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojm, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem,
ale také dokaze ménit cesty a pfizplsobovat se
danym okolnostem

ziskdni schopnosti zamérné ridit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

zorganizovat hru

zamérneé se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

vyvinout volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

vyjadfit souhlas i nesouhlas, Fici ,ne“ v situacich, které to vyZzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych c¢innostech apod.

rozhodovat o svych ¢innostech

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jeviim a déjum, které kolem sebe vidi;
poznava, Ze se mliZze mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

posilovani pfirozenych
poznavacich citl (zvidavosti,
zajmu, radosti z objevovani apod.)

proZivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snaZit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit spInéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

vhimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkusenosti k uc¢eni

uziva pri reSeni myslenkovych i praktickych
problém{ logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy reseni
rdznych uloh a situaci a vyuZiva je v dalSich situacich

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektudInim ¢innostem a k
uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, castecné se orientovat v Case

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmét(
podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat
¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska dllezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétd ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

rozlisSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

zorganizovat hru
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chape, Ze se mUZe o tom, co udéld, rozhodovat
svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

ziskani schopnosti zamérné ridit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZzet pozornost

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakazanych Cinnostech apod.

rozhodovat o svych Cinnostech

7

rozvoj schopnosti sebeovladani

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

prijimat pozitivni ocenéni i svlj pripadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdGvodnéné
povinnosti

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fecnika
i obsah, ptat se)

zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojmd, vnima elementarni

matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich
poznatk( o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda, Cisla)

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

rozlisSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji
Cteni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

sledovat o¢ima zleva doprava

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

osvojeni si elementarnich
poznatk( o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda, Cisla)

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

rozliSuje reseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a
reSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi volit

ziskani schopnosti zamérné ridit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

zorganizovat hru

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

vyvinout volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

vyjadrit souhlas i nesouhlas, Fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakazanych c¢innostech apod.

rozhodovat o svych Cinnostech
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se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim ¢innostem a k
uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, castecné se orientovat v Case

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potteby je prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tfidit soubory predmétd
podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat
Ciselnou rfadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétd Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznacéeni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

chape, Ze vyhybat se feseni problém nevede k cili,
ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou muZe situaci ovlivnit

ziskani schopnosti zamérné ridit
svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

zorganizovat hru

zamérneé se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

vyvinout volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

vyjadfit souhlas i nesouhlas, Fici ,ne” v situacich, které to vyZzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.

rozhodovat o svych ¢innostech

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika,
telefon atp.)

osvojeni si nékterych poznatkl a
dovednosti, které predchazeji
Cteni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

sledovat ocima zleva doprava

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni
nejen za Uspéch, ale také za snahu

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim ¢innostem a k
uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmét(
podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat
Ciselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci




Zéakladni kola, Jicin, 17. listopadu 109, ptispévkova organizace

vrs s

Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska duleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)




