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Nazev integrovaného bloku

Dité a jeho télo

Oblast Dité a jeho télo

Charakteristika integrovaného bloku

stimulace a podpora ve vyvoji psychomotorické oblasti;

podpora fyzické pohody;

zlepseni télesné a pohybové zdatnosti, zdravotni kultury;

rozvoj pohybovych a manipulaénich dovednosti;

ucit se sebeobsluznym Cinnostem;

osvojuje si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech;

osvojuje si poznatky a dovednosti dlleZité k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody a pohody prostiedi;

vytvareni si zdravych Zivotnich ndvykid a postoje zdravého Zivotniho stylu;

rozvijeni grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky, rozvoj senzomotorického vnimani.

Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvorit svlj nazor a vyjadrit jej

osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti

pojmenovat casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit
po sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
0 sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zameérné si zapamatuje; pfi
zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno
dobrat se k vysledkim

rozvoj a uzivani véech smyslQ

vhimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a téony, zrakové
rozlisovat tvary predmét( a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,

pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)
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Klicové kompetence

vrs s

Dilci cile

Ocekavané vystupy

pojmenovat casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje
si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je maze

ovlivnit

osvojeni si poznatk( o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

mit povédomi o nékterych zplGsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potireby hledat pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

vytvdareni zdravych Zivotnich
navykl a postoju jako zakladl
zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

osvojeni si poznatk( a dovednosti
dulezitych k podpofte zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi

mit povédomi o nékterych zplUsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

uvédomeni si vlastniho téla

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (0 narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu

zachovavat spravné drzeni téla

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s grafickym
a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nGzkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
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Klicové kompetence

vrs s

Dilci cile

Ocekavané vystupy

apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomdckami, drobnymi néstroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomdckami

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rlizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozvoj a uzivani vsech smysli

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmét( a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rtzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

pojmenovat casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

osvojeni si poznatk( o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

vytvdreni zdravych Zivotnich
navykl a postoju jako zaklad(
zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

osvojeni si poznatk( a dovednosti
dlleZitych k podpote zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpedi a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
0 sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
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