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Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro Zakladni Skola, Jicin, 17. listopadu 109, prispévkova organizace

kterou plati tento MPP

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Bc. Jaroslav Kostelnicek

Telefon na reditele

776184 801

E-mail na feditele

kostelnicek@zsjednicka.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Sofia Rehakova

prevence
Telefon 493 533 133, 775910 884

E-mail rehakova@zsjednicka.cz

Specializacni studium Ano Studuje x Ne
Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce -

1. stupen Mgr. Tamara Vonkova

2. stupen Mgr. Klara Dvorakova

Telefon 493 533 133

E-mail vonkova@zsjednicka.cz, dvorakova@zsjednicka.cz
Specializa¢ni studium Ano x Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno socialniho pedagoga

Bc. Michaela Izarikovd, Mgr. Lenka Tuckova

Telefon

493 133 533

E-mail izarikova@zsjednicka.cz, tuckova@zsjednicka.cz
Pocet tfid Pocet zakl Pocet ped. pracovnikd
1. stupen 13 281 15
2. stupen 28 ucitel(,13 asistentd
15 365 pedag., 6 vychovatelek



mailto:vonkova@zsjednicka.cz
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zména na pozici metodika prevence od dubna
2024

Od dubna 2024 2 socialni pedagogové

2 vychovni poradci — pro 1.a 2. ro¢nik, pro
3 .-9. rocnik

Skolni poradenské zafizeni — reditel $koly,
zastupkyné reditele skoly, vychovni poradci,
socialni pedagogové, metodik prevence

Schlizky 1x mésicné dle planu + podle aktuaini
situace Castéji

Specialni pedagogové -6, etopedické vzdélani -1

PROBLEMATIKA RESENA V PRUBEHU SKOLN{HO ROKU
2023/2024

- Narust spotfeby energetickych napojl

- Sebeposkozovdani — zaznamenano u divek

- PoruSovani Skolniho fadu — velmi ¢asto
ve spojitosti s uzivanim  mobilnich
telefont

- Zanedbavani povinné skolni dochazky

- Podpora zakl v obtizné rodinné situaci

PRILEZITOSTI KE ZLEPSEN{ PRO SKOLN{ ROK 2024/2025

- Regulace spotteby energetickych napojt

- Pracovat se zaky i zakonnymi zastupci
v oblasti prevence sebeposkozovani a
zvladani zatézovych situaci

- Zména Skolniho fadu v oblasti uzivani
mobilnich telefonl

- Pokracovat v budovani partnerskych
vtahi se zdkonnymi zastupci (jednani
rodic-zak-ucitel)

PROBLEMATIKA, KTERA NEMUSELA BYT RESENA
V PRUBEHU SKOLN{HO ROKU 2023/2024

- chovani spojené srasovou nendvisti, chovani
namifené proti Zakim s odlisSnym materskym
jazykem — zde se preventivni plsobeni dafi, Zaci-
cizinci (predevsim z Ukrajiny) se do S$kolniho
prostiedi zaclenili bez vétsSich potizi. Ojedinéle se
objevuji komentdfe kuzivani jejich rodného
jazyka pfi vzajemné komunikaci — naplnén dilci
cil preventivniho programu Skolniho roku
2023/2024

AKTIVITY, VE KTERYCH CHCEME POKRACOVAT VE SKOLNIiM
ROCE 2024/2025

- v komunikaci se zakonnymi zastupci zak( a se
zaky — Castéjsi jednani ve slozZeni rodic¢-zak-uditel
— a to voblasti vyukové i voblasti reSeni
problematického chovani

- akce poradané zaky pro zaky z rGznych tfid —
prace Skolniho parlamentu

-zapojeni zaka do sportovnich soutézi, do soutézi
védomostnich a dovednostnich
exkurze, prace

-vyuka mimo  Skolu -

v knihovné,...

-preventivni program Etické dilny
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3. STANOVENI ¢iLO0 MPP

Cil:

Zorganizovani a realizace adaptacniho pobytu pro zaky 6. trid

Ukazatele dosazeni cile:

Védomi o tfidnich pravidlech, jejich zvnitfnéni, respektujici atmosféra
ve tfidé

Zdavodnéni cile:

Duraz na kvalitu vztahQ mezi Zaky navzajem, mezi Zaky a uciteli

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podpora bezpecného prostredi ve skole

Cil:

Prevence uzivani energetickych napoju

Ukazatele dosazeni cile:

Védomi zakl o skodlivosti téchto napoju, zplsoby relaxace, obnoveni
sil psychicky i fyzickych

Zdavodnéni cile:

Negativni dopad na zdravi Zaka, jejich vnimani a prozivani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Predchazeni zneuzivani navykovych latek, podpora zdravého Zivotniho
stylu

Cil:

Prevence sebeposkozovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé prijimani vlastniho téla, zdrava psychika, préce se zatézi,
motivace ke zméné, spoluprdce s rodinou

Zdavodnéni cile:

Negativni dopad na fyzické i dusevni zdravi Zaku, znat zplsoby
vyrovnani se stresem, uvédomeéni si, ze sebeposkozovani nese jen
prechodnou ulevu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu, vyrovnani se se situacemi jedincem
vhimanymi jako zatéZové

Cil:

Prevence zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

Respektovani pravidel skolniho fadu a omlouvani absence, kvalitni
komunikace se zakonnymi zastupci zaku

Zduvodnéni cile:

Podpora motivace a pozitivniho vnima uéeni a Skolni prace, povinnosti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Individualni ptistup k zaklm, sledovani jejich potfeb

Cil:

Prevence kybersikany a Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Volny C¢as o prestavkach bez technologii a vyuziti jinych zplisobU
traveni Casu o prestavkach — spolecenské hry, knihy, obecné mimo
Skolu — spolecenska pravidla, zmirnéni agrese, kvalitni komunikace
Zanést do $kolniho fadu pravidla pouZivani ICT, intranetu a mobilnich
telefond (béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

Zduvodnéni cile:

Duraz na osobni kontakty, osobni komunikaci

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Budovani partnerskych vztahl mezi Zaky, tolerance, respekt

Cil:

Prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s poruchou
autistického spektra

Ukazatele dosazeni cile:

Dodrzovani pravidel jasnosti, konkrétnosti, vy$si miry tolerance,
moznosti odpocinku

Zdavodnéni cile:

Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS znacné riznorodé.
Vytvareni psychicky bezpecného prostredi pro vSechny Zaky ve skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Smérovani zak( k vzajemné toleranci, respektu, chapani odlisnosti
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Cil:

Prevence projevl rasové nesnasenlivosti a xenofobie

Ukazatele dosazeni cile:

Informace o narodnostnich mensinach, pravech a povinnostech

Zdavodnéni cile:

Mnoho Zaku s odlisSnym matefskym jazykem a z prostredi kulturné
odlisného vyZaduje vnimani viech jako rovnocennych partnerf

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Budovani respektujiciho prostredi
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY ve $kolni roce 2023/2024

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

JEDEME NA ADAPTACNI KURZ

Strucéna charakteristika

Seznameni s aktivitami, které Ize béhem adaptaéniho pobytu
realizovat, program, zpétna vazba, zazitkovd pedagogika

Realizator/lektor

vzdélavani a inovace — Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik( a stfedisko sluzeb Skolam,
prispévkova organizace

Pocet proskolenych pedagogi 3
Pocet hodin 8
Termin konani 15.6.2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

DIAGNOSTIKA VZTAHU VE TRIDE

Strucna charakteristika

Vyuzivani diagnostickych metod ve tfidé

Realizator/lektor

Phdr. R. Braun, Mgr. K. Homolova

Poéet proskolenych pedagogi

1

Pocet hodin

16

Termin konani

16.11. 2023, 8.12. 2023

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

HRY S PSYCHOLOGICKYM OBSAHEM

Strucna charakteristika

Pfednasky a cviceni praci se tfidou

Realizator/lektor

Phdr. R. Braun

Pocet proskolenych pedagogi 1
Pocet hodin 8
Termin konani 20.10.2023




b) Zaci
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Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani pro skolni rok 2024/2025

Roénik/pololeti

Pfedmét

Téma

Casova dotace

Vyucujici

1.-9. ro¢nik Tridnické chvilky-zacatek Nastaveni tfidnich pravidel, 2-3 hodiny Ttidni ucitelé
Skolniho roku prevence Sikany, projevi
agrese
1.-5. rocnik Prvouka, vlastivéda Rodina, zdravy Zivotni styl,
vyrovnani se se zatézi,...
1.-9.rocnik Prvouka, vlastivéda, vychova | Prevence v dopravé, prabéziné Vyucujici danych predmétu
k obcanstvi, télesna vychova bezpecnost na silnici —
chodec, cyklista
1.-3.rocnik Dopravni vychova ve skolni 1den Vychovatelky skolni druziny
druZiné
4. rocnik Dopravni vychova na Tridni ucitel
dopravnim hfisti
6. rocnik/1. Adaptacni pobyt 2 dny Metodik prevence, socialni pedagog,
pololeti vychovny poradce, tfidni ucitel,
asistent pedagoga
6. rocnik Vychova ke zdravi Zdravy Zivotni styl, poruchy Vyucujici predmétu
pfijmu potravy, vyrovnani se
stresem, sexualni chovani,
vnimani vlastniho téla,
prevence zneuzivani alkoholu,
tabaku aj.
7., 9. rocnik Vychova k ob¢anstvi Navykové latky, zdravy Zivotni | pribézné Vyucujici predmétu, tridni ucitelé

styl, Sikana, kybersikana,
dusevni zdravi, prevence
rasismu, naboZenské sekty,
rizikové sexudlni chovani
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8. roc¢nik Pracovni ¢innosti Zdrava strava, prevence prabéziné Vyucujici predmétu
poruch pfijmu potravy
4.-9. ro¢nik Informatika Bezpecnost v IT, bezpecnost | pribéiné Vyucujici predmétu

na socidl. sitich, nelatkové
zavislosti, prevence
kybersikany

1.-9. ro¢nik Télesnd vychova Zdravy Zivotni styl, nabidka
aktivniho traveni volného
¢asu

Otazky a oblasti prevence jsou pfirozené vclenovany do jednotlivych predmétd, je s nimi priilbézné pracovano
1. stupeni: Cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesna vychova, vlastivéda, pfirodovéda, hudebni vychova, informatika

2. stupen: Cesky jazyk, pfirodopis, chemie, vychova ke zdravi, télesnda vychova, vytvarna vychova, informatika, vychova k obcanstvi
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Specificka prevence pro skolni rok 2024/2025 - plan

Nazev programu

Etické dilny

Typ programu

Preventivni program

Strucna charakteristika programu

Etické dilny jsou certifikované programy primarni prevence
poskytované Hope4kids, z.s.

Zabavnou formou pomadhaji budovat charakter déti a
dospivajicich a predchazet jejich rizikovému chovani. Zaroven
spliuji zasady efektivni prevence.

Programy jsou interaktivni S pestrou skalou didaktickych
metod jako je hrani roli, diskuse, skupinové aktivity a hry
podporujici komunikaci, spoluprdci a kreativitu.

Realizator

Hope4kids, z.s.

Cilova skupina

Zaci 1. - 9. ro¢niku

Podet zaku v programu Cca 650
Pocet hodin programu Cca 76 hodin
Ndavaznost programu na cile MPP | ano

Ukazatele Uspésnosti

Vzdjemna zpétna vazba

Termin

V pribéhu celého skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Sofia Rehakova

Nazev programu

besedy s pfisludniky Policie CR, popf. méstské policie

Typ programu

Preventivni program

Strucna charakteristika programu

Besedy na téma agrese, Sikany, uzivani ndvykovych latek, rasové
nesnasenlivosti, nebezpedi online svéta a kyberprostoru,
nelatkové zavislosti

Realizator Policie CR

Cilova skupina Z4ci 3. - 9. ro¢niku
Pocet zakt v programu Cca 500

Pocet hodin programu Cca 50 hodin
Ndavaznost programu na cile MPP | ano

Ukazatele uspésnosti

Vzdjemna zpétna vazba

Termin

V pribéhu celého skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Sofia Rehakova



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-programu-primarni-prevence-1?highlightWords=certifikace
https://www.hope4kids.cz/
https://www.hope4kids.cz/
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c) Rodiée pro skolni rok 2023/2024

Nazev programu

Rizika kyberprostoru - jak mluvit s détmi?

Strucna charakteristika programu

Naplni interaktivniho setkani bude oteviena diskuse o tom, jak
nase déti travi svj ¢as ve virtudlnim svéte. V ¢em tento svét
nabizi pfilezitosti a kde jsou naopak pripadna rizika? Jak se v
této oblasti bezpecné pohybovat a na co si dat pozor? Praktické
napady, jak s détmi hovofit a jak s nimi (ne)drzet krok, ale aspon
"kracek"...

Realizator

Mgr. Lukds Nalevka, metodik prevence pfi Pedagogicko-
psychologické poradné v Ji¢iné a supervizor ve Skolstvi.

Pocet hodin programu

2 hodiny

Termin konani

30.5. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Sofia Rehakova, Mgr. Lenka Tuckovd, Bc. Michaela
IZarikova

Rodiée pro $kolni rok 2024/2025 - plan

Ndazev programu

Téma spojené se sebeposkozovanim

Strucna charakteristika programu

edukovat o redlnych motivech a rizicich sebeposkozovani,
rozsirit paletu strategii pro zvladani stresu. Jak mlze rodi¢
pomoci svému ditéti

Realizator

Odbornik na danou problematiku

Pocet hodin programu

2 hodiny

Termin konani

duben 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Sofia Rehakovd, Mgr. Lenka Tu¢kova, Bc. Michaela
IZarikova

10
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

V pribéhu skolniho roku 2023/2024 doslo k personalni zméné na pozici metodika prevence — na
zac¢atku dubna prevzala po odchazejici metodicce prevence (Mgr. Pusova) tuto pozici Mgr. Sona
Rehékova.

Ve $kolnim roce 2023/2024 se Z4ci 1. i 2. stupné v souladu s cili preventivniho programu zucastrovali
mnoha akci, at jiZ kulturnich, sportovnich, ale také exkurzi a besed. Z4ci se také zapoijili do rozliénych
projektovych aktivit. Zaci byli podporovani v Ucasti v nejriiznéjSich soutézich vyukového i
sportovniho charakteru. Do sportovnich soutéZi bylo zapojeno na 100 Zakt — uspéch zazili také Zaci,
ktefi nezaziji takovou uspéSnost v naukovych predmétech, ale jejich pohybové nadani a cit pro
sport jim v téchto aktivitich pomohly ke skvélym vysledkiim. Skola dlouhodobé usiluje o to, aby
dokazala zaklm nabidnout a ukazat také moznosti smysluplného vyuziti volného ¢asu. Proto jsou ve
Skole organizovany rlizné zajmové krouzky. Ve skole klademe diraz na otevienou a respektujici
komunikaci. Nedilnou soucasti Skoly je Zakovsky parlament, ktery se schazi pfiblizné dvakrat mésicné.
Prinasi smérem k pedagogickym zaméstnancdm Skoly i smérem ke spoluzakim fadu napad. Diky
¢innosti Skolniho parlamentu probéhla ve Skole napf. Mikuldsskd nadilka, den ve spolecenském
obleceni, Valentynsky den apod. Pozoruhodnou akci Zakovského parlamentu byl tyden ¢teni
pohadek mlads$im spoluzakim ve $kolni druziné, ktery se setkal s velmi pozitivhim ohlasem.

V letoSnim skolnim roce skola nové vyuzila certifikované programy primarni prevence poskytované
Hoped4kids,z. s. zvané Etické dilny. Programy zajimavou formou pomadhaji predchdzet rizikovému
chovani zaka. Jedna se o interaktivni programy, v nichZ je vyuZita pestra skala didaktickych metod —
diskuse, hrani roli, aktivity podporujici spolupraci, tvofivost, zodpovédnost apod. programy jsou
uréeny pro zaky 1. — 9. rocniku. Programy probihaly obvykle ve dvouhodinovych blocich, delsi byl
projektovy den ,Minus na plus s Amosem®“. Programy vedla kvalifikovand lektorka. Ta rovnéz
poskytovala ddkladnou a smysluplnou zpétnou vazbu tfidnim uditelim i clendm Skolniho
poradenského pracovisté. Po poslednim realizovaném programu se Zaky probéhla zavérecna
hodnotici schlizka mezi lektorkou, metodikem prevence, socidlnimi pedagogy a zastupkyni feditele
Skoly. Pfed tim jeSté komunikovalo vedeni Skoly dopad danych preventivnich aktivit se vSemi

pedagogy.
Zavér a vyhled na skolni rok 2024/2025 — Etické dilny

- Naddle pokracovat ve vzajemné zpétné vazbé

- Na 1. stupni ponechat programy, a to véetné rozsahu

- Na 2. stupni programy zkratit — ne delSi nez dvé vyucovaci hodiny

- Predbéiné stanoveni témat s tim, Ze vSe je variabilni a lektorka bude reagovat na konkrétni a
aktualni potreby jednotlivych tfidnich kolektiv(

Posun v komunikaci se zakonnymi zastupci Zaka a se zaky — Castéjsi jednani ve sloZeni rodi¢-zak-ucitel
—ato v oblasti vyukové i v oblasti feSeni problematického chovani

Akce poradané zaky pro zaky z rliznych tfid — prace skolniho parlamentu -napt. Valentynsky den, den
ve spolecenském obleceni, Hallowensky den, ¢teni pohadkovych pfibéhl pro mladsi spoluzaky ve
Skolni druziné, divadelni pfedstaveni zakl 5. tfidy pro mladsi spoluzaky

11
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Poéet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuicastnénych
aktivit hodin rodicl
Aktivity pro rodice v oblasti prevence 1 2 15
rizikového chovani +6
Montessori

IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet Zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence — Etické dilny 640 76
Interaktivni seminaf
Beseda
Komponovany pofad
Pobytova akce — adaptacni pobyt 6. rocniku 3 75 3 x3dny
Jiné — vytvarna dilna pro Zaky 6. rocniku 2 75 12

- supervize ve 4. tfidé (psycholog) 2 20 8

- intervence ve 3. oddél. Skol. druziny 1 15 1

Volnocasové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Skolni krouzky

9 x

Vikendové akce sSkoly — prespavani ve Skole

3X

Jiné — sportovné turisticky pobyt
- LyZarsky vycvik
- Cyklisticky kurz
- Vodacky kurz

Vykaznictvi SEPA

Skola vyuziva elektronické prostiedi vykaznictvi
»preventivni aktivity“

PouZité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program
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